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Esparragos T
SABOREAR - - APRENDER

jLa Oficina de Educacion del Condado de
Humboldt preparo este paquete para que pueda
hacer la “Cosecha del mes” con su familia!

1. SABOREA el esparrago crudo.

un platillo con los esparragos utilizando
la receta y los ingredientes proporcionados.

3. APRENDA sobre los esparragos con la
siguiente informacion.

Hechos graciosos

¢Como se cultiva?

e Las lanzas de esparragos son los : Se necesitan tres anos para que
tallos de la planta de esparragos,y -« una planta de esparragos pase de
pueden crecer de 6 a 12 pulgadas  °  la semilla a la cosecha. Las lanzas
en un dia durante el clima calido! . son muy delgadas en los primeros

o Los esparragos vienen en tres ° ahosy se dejan crecer hasta
colores: verde, morado y blanco. . convertirse en hojas parecidas a
El esparrago blanco se cultiva « helechos. Las hojas utilizan la luz
enterrando plantas de espa’rrago ° solar para realizar la fotosintesis
verde bajo un pie de tierra. Esto .y proporcionar alimento a las
bloquea la luz solar que se necesita - raices. Cuando llega la tercera
para producir clorofila, loque les ° primavera, el sistema de raices esta
da un color verde mas familiar. " suficientemente fuerte para que
_ . la planta produzca lanzas mas

e jLos esparragos son una Y

excelente fuente de
acido folico que ayuda
a mantener su energia
estable!
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gruesas que se pueden
cosechar. jUna planta
puede vivir de 15 a 20
anos!

¢Esta inscrito en CalFresh? jNo olvide completar su informe
semestral, también conocido como SAR 7! Llame al centro de
llamadas de Eureka para verificar la fecha limite: 1-877-410-8809.

CalgFres

1-877-410-8809




