
Crujido dulce de apio y manzana

INGREDIENTES:
• 2 manzanas, picadas
• ½ limón, exprimido
• 2 tallos de apio, picados
• 2 zanahorias pequeñas, ralladas
• 2 cajas (6 oz) de pasas
• 1 recipiente pequeño de yogur de sabor vainilla

PREPARACIÓN:
1. Agregue las manzanas a un tazón mediano y mezcle con jugo de limón.

2. Agregue el apio, la zanahoria, las pasas y el yogur. Revuelve para 
combinar.

3. ¡Comer y disfrutar!

Rendimiento: 4-6 porciones
Fuente: eatfresh.org
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