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Rabano daikon
88" SABOREAR - - APRENDER

jLa Oficina de Educacion del Condado de
Humboldt preparo este paquete para que pueda
hacer la “Cosecha del mes” con su familia!

1. SABOREA un poco de rabano daikon.

un platillo con rabano daikon utilizando
la receta y los ingredientes proporcionados.

3. APRENDA sobre el rabano daikon con la
siguiente informacion.

Hechos graciosos Conexion cultural

e El rdbano daikon es una de las
verduras mas populares en Japon.
También es uningrediente principal
del kimchi coreano y de los
sandwiches banh mi vietnamitas.

e Los rabanos daikon se pueden
comer crudos, cocidos y en
escabeche.

El daikon oroshi es una forma rallada
de rabano daikon que se utiliza a
menudo como condimento en la
cocina japonesa. jOroshi también se
puedeconvertirenartecomestible!
Algunoscocinerosjaponeses

e Daikon significa “raiz grande” en
japonés. jAlgunas variedades de
este tubérculo pueden alcanzar
mas de tres pies de largo!
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e jLos rabanos daikon son una

gran fuente de vitamina C, S se divierten dandole forma
que te ayUda a Combatir HUMBOLDT COUNTY OFFICE OF EDUCATION de animales y Otras ﬁguras
las infecciones! Nutrition Programs & Services gl rdbano rallado.

’ ¢Esta inscrito en CalFresh? jNo olvide completar su informe
7 FrESh semestral, también conocido como SAR 7! Llame al centro de

VETEAE llamadas de Eureka para verificar la fecha limite: 1-877-410-88009.




