INGREDIENTES: ==

2 tazas de lentejas rojas, enjuagadas ¢ 1taza de albaricoques secos,
e 8 tazas de agua (quizas mas) picados
e 1 cebolla amarilla, picada e 1a 2 cucharaditas de sal (al gusto)
e 2 cucharaditas de comino molido e Jugodellimén
e 2 cucharaditas de mostaza seca e Y4 taza de cilantro, finamente
e 2 cucharas de ajo, picado picado para una guarnicion

e Pimienta negra y cayena al gusto

INSTRUCCIONES:

1. Coloque las lentejas y el agua en una olla de sopa y deje hervir. Cubra,
reduzca a un fuego bajo y cocine por unos 15 minutos. Agregue la cebolla,
el comino y la mostaza, y continue cocinando a fuego bajo, tapado, hasta
que las lentejas estén muy suaves (unos 15 minutos mas). Agregue pequeiias
cantidades de agua adicional, si parece demasiado espesa.

2. Agregue el ajo, los albaricoques y la sal, cubra y deje reposar por

¥ aproximadamente 15 minutos. Agregue el jugo de limon, la pimienta negra

wzF | y la pimienta al gusto (y, si es necesario, corrija la sal). En este punto, la sopa
se mantendra durante varios dias.

1-877-410-88
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4‘3 L 3. Calentar suavemente justo antes de servir, y sirvelo caliente con cilantro.
Rendimiento: 6-8 porciones Fuente: molliekatzen.com
N 'f""f““"f;”"" OFFICE °'§"‘§'°" ) Los ingredientes para esta receta se pueden comprar con los benficios de CalFresh. Para mds informacién o para solicitar
utrition.x rograms CLyIces beneficios de CalFresh, llame al Condado de Humboldt DHHA Servicios Sociales al 1-800-410-8809 o visite benefitscal.com.
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