
Tostadas de kiwi para desayuno

INGREDIENTES:
• 3 kiwis
• 1 envase de queso crema para untar
• 1 paquete de panecillos estilo ingleses “English Muffin” 

de trigo integral

PREPARACIÓN:
1. Pelar y cortar el kiwi.

2. Tueste el panecillo.

3. Unte el queso crema en cada mitad.

4. Cubra con rodajas de kiwi.

5. ¡Come y disfruta!

Yield: 5-8 porciones
Source: Receta original del Departamento de Nutrición
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