Tostadas de kiwi para desayuno

INGREDIENTES:

e 3 kiwis

¢ 1envase de queso crema para untar

¢ 1 paquete de panecillos estilo ingleses “English Muffin”
de trigo integral

PREPARACION:
Harvest 1. Pelary cortar el kiwi.
Ofgthe 2. Tueste el panecillo.
Month 3. Unte el queso crema en cada mitad.
4. Cubra con rodajas de kiwi.
( ‘azzFrQSh 5. jComey disfrutal
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*«7‘&‘ Yield: 5-8 porciones
—_— Source: Receta original del Departamento de Nutricion

MUMBOLDT COUNTY.ORFICEOREDUCATION ) Los ingredientes para esta receta se pueden comprar con los benficios de CalFresh. Para mas informacién o para solicitar
Nutrition Programs & Services  peneficios de CalFresh, llame al Condado de Humboldt DHHA Servicios Sociales al 1-800-410-8809 o visite benefitscal.com.
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