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SABOREAR - - APRENDER

jLa Oficina de Educacion del Condado de
Humboldt preparo este paquete para que pueda
hacer la “Cosecha del mes” con su familia!

1. SABOREA un kiwi.

un platillo con kiwis utilizando la receta
y los ingredientes proporcionados.

3. APRENDA sobre los kiwis con la siguiente

informacion.
Hechos graciosos . Conexion comunitaria
e Los kiwis son nativos de China, - @A R R AL T
donde se los llamaba Mihou Tao, o S AT ;v
o “fruta de macaco”, porquealos -
monos les encanta comer la fruta. °
e Los kiwis crecen en enredaderas .
que pueden alcanzar mas de 30 pies '
de largo. .
o La textura del kiwi es suave. Algunos |
dicen que sabe a una mezcla de . . i :
platano, fresay pifa. . Marguerite y Patrick Pierce cultivan
e jLos kiwis son uno de los alimentos ° 10 acres de vegetales mixtos y cinco
mas ricos en nutrientes que puede . acres de uvasy kiwis a lo largo del
comer! Tienen toneladas de \4 rio Klamath en Orleans. jCosechan

alrededor de 10,000 libras
de kiwis cada anol!

vitaminas y minerales
saludables, que
incluyen vitamina Cy o o
potasio. Nutrition Programs & Services

&

’ ¢Necesita ayuda con la comida? Aumente su presupuesto de
( .a‘ F alimentos con el programa CalFresh. Visite benefitscal.com o

f ra77.4108800  [lame al 1-877-410-8809 para averiguar si califica.




