
ENSALADA CRUJIENTE DE MANZANA Y COLINABO

INGREDIENTES:
• 1 colinabo grande, pelado y cortado en palitos
• 1 manzana grande, sin corazón y cortada en palitos
• 3 cucharadas de semillas de girasol
• 3 cucharadas de arándanos secos
• ½ taza de aderezo de semillas de amapola

PREPARACIÓN:
1. Coloque todos los ingredientes en un tazón, revuelva 

para combinar.
2. ¡Comer y disfrutar!

Rendimiento: 4-5 porciones 
Fuente: Adaptado de cookieandkate.com
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