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SABOREAR - - APRENDER

iLa Oficina de Educacion del Condado de Humboldt
preparé este paquete para que pueda hacer la
“Cosecha del mes” con su familia!

1. SABOREA un colinabo.

un plato con colinabo utilizando la receta y
los ingredientes proporcionados.

3. APRENDA sobre el colinabo con la siguiente
informacion.
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Hechos graciosos Conexion comunitaria

e El colinabo no es un vegetal de raiz N
como una zanahoria o un rabano. :
jLa parte comestible es en realidad .
un tallo hinchado! °

e Scott Robb establecié el récord °
mundial del colinabo mas pesado en :
Palmer, Alaska, en 2006. jPes6 96 lb,
14.4 oz! .

e El colinabo es un pariente cercano * Fredy Amy Diekmeyer producen
del brécoli, el repollo, las coles : muchas frutas y verduras en Luna Farm,
de Bruselas, la col rizada y otras . cercade Redcrest. Fred es de Alemania,
verduras de la familia Brassica. donde el colinabo es muy popular,

« iEl colinabo es una excelente N Y N jasi que le encanta cu.ltivarlo!
fuente de vitamina C que &v Algunas de las variedades
te ayuda a combatir las N — que cultivan Fred y Amy se
infecciones! NUMBOLDT COUNTY OFFICE of EDUCATION vuelven muy grandes, pero

Nutrition Programs & Services nunca se vuelven lefiosas.

semestral, también conocido como SAR 7! Llame al centro de
, 1-877-4108809  [lamadas de Eureka para verificar la fecha limite: 1-877-410-8809.

: g ’ F h cEsta inscrito en CalFresh? jNo olvide completar su informe




