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Microverduras
SABOREAR - - APRENDER

iLa Oficina de Educacion del Condado de Humboldt
preparé este paquete para que pueda hacer la
“Cosecha del mes” con su familia!

1. SABOREA un poco de microverduras.

un plato con microverduras utilizando la
receta y los ingredientes proporcionados.

3. APRENDA sobre los microverduras con la
siguiente informacion.

Hechos graciosos Conexion comunitaria

e Los microverduras son plantas de : >
semillero de diferentes vegetales, .,
cereales, hierbas y flores. °

e Los microverduras estan llenos de :
saborynutricion. Sonuncomplemento -
perfecto para sopas, ensaladas, °
sandwiches e incluso batidos. :

e jLos microverduras se pueden °
Cultivar en casa en tan SOlO 7 a 21 ¢ Kari y Kendall Elkins de Freshwater
dias! Los materiales necesarios . Family Farm se especializan en
incluyen semillas, mezcla de tierra, un * microverduras. Cultivan muchos tipos
recipiente, un fuente de luz, y agua. ° diferentes utilizando mezcla de tierra
fuentes de vitaminas y A«? X popular es una mezcla sabrosay
minerales que varian N\ nutritiva de brocoli, girasol,

guisantes, trigo sarraceno,
rabano y colinabo!

segun el tipo de planta.

HUMBOLDT COUNTY OFFICE OF EDUCATION

Nutrition Programs & Services

¢ Tiene CalFresh? Asegurese de comunicarse con DHHS o uno

1-877-410-8809

C ;z '/’ F h de los socios comunitarios si alguna vez tiene una pregunta
, res sobre el programa. Los Centros de Recursos Familiares y Food

For People son recursos maravillosos.



