
Ensalada fría de fideos con aderezo de sésamo

INGREDIENTES:
• 1 repollo napa, picado
• 2 zanahorias, peladas y ralladas
• 1 caja de fideos tailandeses
• 1 botella de aderezo asiático de sésamo

PREPARACIÓN:

1. Coloque el repollo y las zanahorias picados en un tazón mediano.

2. Siga las instrucciones del paquete para cocinar los fideos tailandeses. 
Enjuáguelos con agua fría después de cocinarlos.

3. Agrega los fideos fríos y ½ taza de aderezo al bol con el repollo y las 
zanahorias.

4. Doble suavemente para cubrir todos los ingredientes. Agregue más 
aderezo si es necesario.

Rendimiento:4-6 porciones
Fuente: Departamento de Nutrición
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