
ENSALADA DE PERA ASIÁTICA

INGREDIENTES:

• 4 tazas de ensalada de verduras tiernas mixtas

• 2 tazas de peras asiáticas rebanadas

• ½ taza de cebollas verdes en rodajas

• ¼ taza de aderezo de sésamo y jengibre

• ¼ taza de semillas de girasol

PREPARACIÓN:

1. Combine todos los ingredientes en un tazón grande.

2. Mezcle con el aderezo.

3. ¡Comer y disfrutar!

Rendimiento: 4-6 porciones 
Fuente: Departamento de Nutrición
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