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Pimientos
SABOREAR - - APRENDER

jLa Oficina de Educacion del Condado de
Humboldt preparo este paquete para que pueda
hacer la “Cosecha del mes” con su familia!

1. SABOREA un pimiento.

un platillo con pimientos utilizando la
receta y los ingredientes proporcionados.

3. APRENDA sobre los pimientos con la siguiente
informacion.
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Hechos graciosos Conexion comunitaria

e Laplantadepimientoesunmiembro - i
de la familia de las solanaceas, que
también incluye tomates y patatas. .

e Casi 2.000 variedades de pimientos .
se cultivan en todo el mundo. °
Por lo general, se agrupan en dos '
categorias: pimientos picantes y .
dulces. .

e Por peso, los pimientos verdes ° Michael ) Jennifer Peterson de
tieneneldobledevitaminaCquelos | Willow Creek Farms cultivan
citricos. Los pimientos rojos tienen . productos organicos en 20 acres
tres veces mas. Los pimientos ° a lo largo del rio Trinity en Willow
picantes contienen aun 4 Creek. Durante el verano,
mas: j357% mas de *«v 3 su granja se destaca con
vitamina C que una == los colores brillantes del
naranja! maiz dulce, los tomates

Nutrition Programs & Services y los pimientos.

¢Necesita ayuda con la comida? Aumente su presupuesto de

wrraoesos  [lame al 1-877-410-8809 para averiguar si califica..

( 'a:{ zFresh alimentos con el programa CalFresh. Visite benefitscal.com o



