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INGREDIENTES:
e 5 caquis Fuyu
¢ 3 manzanas
e Jugode1/2limén
e 2 cucharaditas de miel
PREPARACION:
1. Para preparar cada caqui, corte finamente la parte superior e inferior y luego
Harvest pele los lados. Cortelo por la mitad y piquelo en trozos pequerios. Retire las
of & the semillas presentes (no son comunes). Coléquelo en un tazén mediano.
Month 2. Corte las manzanas en trozos pequenos y agréguelas al tazon con los caquis.
3. Poneljugo de limény la miel en un tazon mas pequeio y bate hasta que se
’) combinen para hacer un aderezo.
wzFr§n§ﬂ 4. Vierta el aderezo sobre las manzanas y los caquis y revuelva suavemente
para combinar.
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ﬂ? 5. iComay disfrute! Rendimiento: 6 porciones
S Fuente: Departamento de Nutricién Original

HUMBOLPT CONKTYOEEICEIOREAUEATION Los ingredientes para esta receta se pueden comprar con los benficios de CalFresh. Para mas informacién o para solicitar
Nutrition Programs & Services  peneficios de CalFresh, llame al Condado de Humboldt DHHA Servicios Sociales al 1-800-410-8809 o visite www.c4yourself.com.
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1. Para preparar cada caqui, corte finamente la parte superior e inferior y luego
Harvest pele los lados. Cortelo por la mitad y piquelo en trozos pequerios. Retire las

semillas presentes (no son comunes). Coléquelo en un tazén mediano.
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Month Corte las manzanas en trozos pequefios y agréguelas al tazon con los caquis.
Pon el jugo de limdén y la miel en un tazéon mas pequefio y bate hasta que se

Q ) FreSh combinen para hacer un aderezo.
gl 4. Vierta el aderezo sobre las manzanas y los caquis y revuelva suavemente
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Nutrition Programs & Services  peneficios de CalFresh, llame al Condado de Humboldt DHHA Servicios Sociales al 1-800-410-8809 o visite www.c4yourself.com.






