
Delicia de manzana y caqui

INGREDIENTES:

• 5 caquis Fuyu

• 3 manzanas

• Jugo de 1/2 limón

• 2 cucharaditas de miel

PREPARACIÓN:

1. Para preparar cada caqui, corte finamente la parte superior e inferior y luego 
pele los lados.  Cortelo por la mitad y piquelo en trozos pequeños. Retire las 
semillas presentes (no son comunes). Colóquelo en un tazón mediano.

2. Corte las manzanas en trozos pequeños y agréguelas al tazón con los caquis.

3. Pon el jugo de limón y la miel en un tazón más pequeño y bate hasta que se 
combinen para hacer un aderezo.

4. Vierta el aderezo sobre las manzanas y los caquis y revuelva suavemente 
para combinar.

5. ¡Coma y disfrute! Rendimiento: 6 porciones
Fuente: Departamento de Nutrición Original
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